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INDICACIONES GENERALES 

Para presentar el examen extraordinario debes tener presentes las siguientes consideraciones: 

 1.- Deben Resolver la para prepararte de mejor manera para el extraordinario, no tendrá algún valor. 

2.- Solamente se tienen 10 minutos de tolerancia para comenzar a hacer la prueba, posterior al horario no se 

permitirá realizar el examen así que deben tomar todas las precauciones posibles. 

3.- Presentar comprobante de inscripción. 

4.- Presentar una credencial o documento te que acredite como estudiante del CEB 4/2. 

5.- En caso de resolución de dudas pueden contactar al profesor a través del correo institucional. 

CONTENIDO 

I.- Bioquímica de los alimentos. 

Definir los conceptos de metabolismo, catabolismo. 

Investiga qué son las biomoléculas. 

Investigar cuáles son las macromoléculas, estructura química de cada una, funciones de cada una, 

clasificación y aporte energético de cada una. 

Investigar qué son las micromoléculas. 

Elaborar un cuadro comparativo sobre las vitaminas, su función, cuánto se necesita consumir al día, qué 

sucede si no consumes vitaminas. 

Investigar cuál es la función, en el organismo, de los siguientes elementos P, Ca, Mg, Fe y cuál es la función 

del agua en el organismo. 

II. Conceptos básicos de nutrición. 

Define los siguientes conceptos: caloría, alimento, nutriente y nutrición 

III. Grupos de alimentos y equivalentes. 

-Investiga Cuáles son los grupos de alimentos utilizando el Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes 

(SMAE). 

-Menciona cuáles son las medidas caseras de alimentos propuestas por el SMAE. 

-Enlista los grupos de alimentos y diez ejemplos de cada uno de los grupos  
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 -Enlista lo que comiste durante todo un día y clasifica tu consumo según los grupos de alimentos.  

-Enlista los equivalentes, utilizando el SMAE, de tu consumo de alimentos en un día.  

IV. Indicadores antropométricos. 

-Investiga los indicadores antropométricos utilizados en nutrición: Peso, Talla, IMC, cintura y cadera. 

-Calcula tu peso teórico, tu peso ideal y tu IMC. 

V. Requerimientos calóricos de acuerdo con el peso, talla, edad, sexo y actividad física. 

-Con base en la fórmula de Harris-Benedict, Mifflin-St. Jeor, Fórmula de Owen, Ecuación de FAO-OMS-UN 

simplificada obtén tu Gasto Energético Basal y el Gasto Energético Total. Debes considerar la actividad física 

en cada una de las fórmulas. 

- Método dietosintético. 

Investigar el porcentaje recomendado de consumo de las macromoléculas. 

Utilizando la información obtenida en el punto V, calcula las porciones de alimentos para cubrir las 

kilocalorías necesarias en tu día. Considera lo que tienes en casa y los equivalentes propuestos en el SMAE. 

VI. Indicadores dietéticos: en 24 horas y frecuencia de consumo. 

VII. Investiga cuáles son los trastornos de la alimentación y sus características. 

VII. Enuncia las leyes de la alimentación. 

IX. Nutrición especial en la etapa reproductiva.  

X. Maneo higiénico de los alimentos. 
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